
Marc Narciso, Gran Mestre dels escacs, dos cops 

guanyador del Circuit Català 

EL GRAN MESTRE QUE APRÈN 

ENSENYANT 

La biografia de Marc Narciso, tot i que no és 

molt llarga perquè només té 36 anys, és de les 

que fa pensar que, pels seus incondicionals, els 

escacs i la vida son la mateixa cosa. Ha jugat a 

totes les edicions de l’Open Internacional 

d’Escacs de Sants i és un dels jugadors encara 

invictes d’aquesta edició 2010.  

 

 

Gran Mestre des del 2003, el títol més destacat que ofereix la Federació Internacional 

d’Escacs (FIDE), Marc Narciso es guanya la vida com entrenador: ho va ser de la 

categoria sub20 de la Federació Catalana d’Escacs i, actualment, entrena l’Iván Salgado, 

un gallec de 18 anys que és el tercer del rànquing espanyol. També publica articles 

especialitzats i s’està plantejant d’escriure un llibre. Llevat del cinema de terror, sembla 

que no hi ha res al món que el distregui dels taulers.  

 

És molt absorbent aquest joc? Ho dic bé o hauríem de dir-ne esport? 

N’hi ha que ho consideren una ciència o, fins hi tot, un art. És difícil de dir perquè té 

una mica de tot. En qualsevol cas, sí que és molt absorbent. T’hi has de centrar molt. 

Tot i així, és difícil viure només de competir, com fan alguns dels grans noms que estan 

jugant aquí. 

 

Amb quin d’ells t’estimaries més no haver d’enfrontar-te? 

Bé, si més no, em veig amb cor de provar de guanyar amb qualsevol d’ells… 

 

Tu has participat en totes les edicions de l’Open Internacional de Sants i fins hi 

tots n’has guanyat alguna, com estàs veient aquesta edició? 

S’està posant molt difícil, perquè el nivell cada vegada és més alt. Altres anys, per 

exemple, entrava a jugar a tribuna a la primera ronda però aquest any, de moment, m’he 

quedat fora. El rànquing de jugadors forts és cada cop millor. 

 

Quins han estat els teus grans mestres? 

He estat sempre molt autodidacta. Quan jo vaig començar a jugar no era com ara, que 

gairebé tots els nanos tenen el seu entrenador. Jo m’hi vaig aficionar pel meu pare, ell 

em va ensenyar tot el que sabia i, quan ja no me’n podia ensenyar més, em va apuntar a 

un club. Però admiro molt a jugadors com Morozévich, perquè té un estil molt personal, 

no imita ningú ni segueix les modes com la majoria. 

 

També va per modes això dels escacs? 

També, també. Sempre hi ha algun Gran Mestre que en algun torneig posa de moda una 

apertura o qualsevol altre moviment.  

 

Com definiries el teu estil de joc? 

Sóc més agressiu que posicional. Però, com s’acostuma a dir, has de fer la jugada que 

demana la posició i tenir bona intuïció per saber quina jugada és aquesta, que tant pot 



d’atac com de defensa… La intuïció als escacs serveix per això, sobretot quan no tens 

massa temps per pensar, més que per intentar endevinar la jugada de l’altre. 

 

Quin tret del teu caràcter t’ajuda més quan jugues als escacs? 

Ser tranquil. No em poso massa nerviós ni sóc dels que no para de moure’s.  

Poca gent s’imagina que un jugador d’escacs no pugui parar de moure’s… 

Doncs passa tot sovint. Hi ha jugadors que s’han d’aixecar a cada jugada. Sembla 

mentida que així es puguin concentrar! D’altres tenen tics molt empipadors que et 

poden arribar a posar nerviós quan jugues contra ells.  

 

T’ha passat alguna vegada que et posi nerviós el teu adversari? 

En això sóc una mica estrany. Per no fixar-me, no miro ni l’Elo del rival. No vull que 

això em condicioni i sé que em puc relaxar massa si el seu Elo és més baix o posar-me 

nerviós si és més alt. 

 

 
 

I quina part de la teva personalitat et juga en contra davant del tauler? 

Sóc molt perfeccionista i em menjo el temps sense donar-me ni compte. Però des que 

entreno l’Iván, que és un jugador molt ràpid, estic aprenent a no apurar tant el temps. 

 

De manera que el mestre aprèn del deixeble… 

De fet, l’Iván és millor jugador que jo: ell és el tercer d’Espanya i jo sóc el sisè. 

 

Així doncs, que li ensenya el mestre al deixeble? 

Bona pregunta. Doncs, per començar, el faig pencar. 

 

 

 



Intuïció, disciplina, quines altres qualitats ha de tenir un bon jugador d’escacs? 

El més important és que t’agradi molt jugar i que siguis treballador. Per un jugador 

d’escacs l’exercici mental diari és tant important com per un atleta l’entrenament físic. 

Tenir bona memòria per poder aplicar el que vas aprenent i no perdre els nervis també 

és fonamental.  

 

I el talent? 

Hi ha una part de talent, és clar. Els més disciplinats diuen que el 90% és treball; els qui 

confien més en el seu talent, afirmen el contrari. Però el meu consell pels nanos que 

comencen és que treballin, que facin una mica de gimnàstica mental diària, ni que sigui 

amb passatemps com les “Blancas juegan y ganan” de La Vanguardia,  

 

No cal també una bona forma física per aguantar 4 o 5 hores de partida? 

Ajuda molt, sobretot a les darrera rondes… Si no estàs bé físicament, estàs perdut. Jo el 

que faig és caminar molt. 

 

El títol de Gran Mestre és vitalici? 

Efectivament, pots fer uns quants bons tornejos i ja tens el títol. 

 

I no hi ha el perill d’adormir-se als llorers? 

El què passa és que hi ha una cosa que es diu Elo, el sistema de puntuació de la FIDE, 

que mesura la teva força real. Si veus un Gran Mestre amb un Elo baix ja et pots 

imaginar que es tracta d’una “vella glòria”. 

 

Dedicar la teva vida als escacs t’ha fet sentir estrany als ulls dels altres? 

Evidentment, aquí no, perquè som més de 600 entusiastes dels escacs. Però, pels no 

escaquistes, això que estem fent aquí es moure fusta sense solta ni volta. 
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